
                        
  

IMPORTANTE: INFORMACION PROPORCIONDA POR LA UNIDAD TAMAULIPAS 
DEL CINVESTAV PARA USO DE TODA LA COMUNIDAD ACADÉMICA DEL 

CINVESTAV PARA REALIZAR CLASES Y REUNIONES VIRTUALES A TRAVÉS DE 
LA HERRAMIENTA TEAMS DEL CLOUD CINVESTAV365.  

 
Tutorial breve sobre el uso de la aplicación Microsoft Teams para la realización de clases y reuniones a 

distancia 

Paso 1.‐ Todos los integrantes de la clase o curso deben acceder al portal https://webmail.cinvestav.mx/ 

con sus credenciales de acceso a su cuenta @cinvestav.mx 
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Paso 2.‐ Todos los integrantes de la clase o curso deben ingresar a la aplicación “Teams” 
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Paso 3.‐ El profesor de la clase debe crear un equipo de trabajo  
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Paso 4.‐ El profesor de la clase debe agregar al equipo de trabajo a los integrantes de la clase 
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Paso 5.‐ A partir de este paso el profesor ya puede hacer uso de la aplicación y convocar a los 

integrantes de la clase o curso por ejemplo para iniciar una sesión a distancia, compartir material y/o 

asignar tareas.  
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Paso 6.‐ Por ejemplo, para iniciar una sesión a distancia con los integrantes del equipo el profesor de la 

clase puede seleccionar la opción “Reunirse Ahora” de la barra de herramientas: 

 

Al interior de la sesión puede realizar lo siguiente: 

 Interactuar con audio y video 

 Presentar material 
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Indicaciones generales: 

1. Todos los participantes deben estar dentro de la aplicación “Microsoft Teams” antes de iniciar la 

reunión. 

2. Es importante realizar una sesión de prueba previa para familiarizarse con la aplicación. 

3. Las  sesiones  pueden  calendarizarse  utilizando  el  menú  “Calendario”  como  se muestra  en  las 

siguientes imágenes:  
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4. Es  importante realizar previamente  los ajustes de audio y video al  inicio de  la sesión como se 

muestra en las siguientes imágenes: 
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5. Ante cualquier falla con el audio y video hacer uso del área de “Chat” así como estar al pendiente 

de los mensajes que se escriben ahí. 
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IMPORTANTE: Este documento ha sido elaborado por la Unidad Tamaulipas del Cinvestav 
exclusivamente para orientar a la comunidad académica para la realización de clases y reuniones 
virtuales a través del Cloud Cinvestav365 del Centro.  
 
Se prohíbe su uso y distribución a personas ajenas a la comunidad académica, administrativa y 
colaboradores del Cinvestav.  
 
Cualquier duda o sugerencia favor de dirigirla a las siguientes personas:  
 
Ing. José de Jesús Zapata Lara 
Responsable de Sistemas de Unidad Tamaulipas 
jzapata@cinvestav.mx 
 
 
Ing. Erick Damián Porras Reyna 
Apoyo de Sistemas de Unidad Tamaulipas 
erick.porras@cinvestav.mx 
 
 
Dr. Javier Rubio Loyola 
Director de Unidad Tamaulipas 
javier.rubio@cinvestav.mx 


